
１５キロスタート 
（受付 11:00～12:00）

３５キロスタート 
（受付 6:10～7:30）

主催 徳島県勤労者山岳連盟 

徳島の里山を歩く 
 

 
 
 
 
 
 

２００５年３月２７日（日）雨天決行  
 
ＪＲ鴨島駅 
 
 
 
 曲突越 8:00-11:00 
 
                内御田 8:30-13:00 
 
                         僧都バス停          9:30-15:00 
 
 
                                          地蔵越 10:00-16:00 
 
                                                    眉山ゴール 
                            11:00-18:30 

参 加 料 ３５キロコース １０００円   両コースとも高校生以下無料。 
１５キロコース    ５００円   参加費は当日受付で支払ってください。 

持 ち 物 弁当、飲み物、雨具、防寒着、保険証、懐中電灯、タオル等 
服  装 登山のできる靴、衣類、帽子、手袋等 
締切り日 ３月２２日（月）到着分まで 
 
申 込 先 山本雅之 〒772-0034 鳴門市大津町徳長字参番ノ越２８ 
 

応募方法   往復官製はがきを、申込先までお送りください。 
     (折り返し参加に必要な受付番号、記録カード等を印刷して返信します) 
返信用はがきの表には参加者の住所、氏名を書いてください。 
〃    裏には何も書かないでください（空白）。 
往信はがきには コース名、住所、氏名、性別、電話番号、年齢、参加回数を 
明記してください。 
（「３５キロ鴨島コース」又は「１５キロ僧都コース」 初めての方は初回） 
参加者１名につき１枚のはがきが必要です。ご家族で参加(一緒に歩く)の場合は 
往復官製はがき１枚に連名でも結構です。 
 
インターネットでの申し込みは http://www005.upp.so-net.ne.jp/kenren/wr/19wr.html 
 

注意  ※ 運営の都合上、必ず事前に申し込みをお願いします。  
※ ゴミは必ずお持ち帰りください。 
※ 徳島県労山会員は会ごとにまとめて参加申込みをお願いします。 
※ 受付・チェックポイントの時間制限を上図の通り設定しています。参加者の安全と運営の
都合上、この時間に遅れる場合はリタイアを勧告します。また、この時間よりも早く通過、
ゴールされた方は記録カードに記載されている本部まで連絡ください。 
※ 返信ハガキは２月末以降に発送します。 
※ 事故及びけがに関しましては、救急処置等は行いますが、それ以上の賠償責任は負い
かねますので、各自の責任において十分注意の上、体調を整えて参加してください。 

第 22 回  

（JR徳島駅発 ５：４７・６：１５）

やまなみウォークラリーやまなみウォークラリー


